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Pour commencer....
Laissez-moi vdﬂ‘ﬁener d:ns uh voyage al

découverte d'un secret ancestral pour une peau :
radleuse et éclatante.

Dans cet e-book, nous explorerons les incroyables

bienfaits des huiles végétales pour votre visage, un
trésor naturel qui a sedmt des generatlons a travers

letemps. . .
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9 _i-'*—cte. hilippe J. Sladden, actif dans la
| sante naturelle et énergétique depms plus de
20 ans, con,"ill@r en phytonutrition, .~ &
TNl
« explorateun »des trésors de la Terre, il révele
d_ans cet e-book I extraordinaire efficacité des
huiles précieuses sur I'apparence du visage.
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Les Tresors
de |a Nature

Au fil de ces pages, nous plongerons dans les
fondements de ces huiles précieuses, en
dévoilant leurs secrets.

Nous découvrirons ensemble comment
choisir les huiles les mieux adaptées, ainsi
que les techniques d'application pour en tirer
le maximum de bienfaits.

Au-dela de la théorie,
nous explorerons les
meilleures huiles
végetales pour une
peau saine, allant de
I'huile de sésame qui
nourrit et hydrate en
profondeur, a I'huile
de jojoba qui regule
l'exces de sébum et
équilibre la peau.




Nous plongerons
également dans les
bienfaits de l'huile de
graines de pin maritime
pour atténuer les
cicatrices et les taches
pigmentaires, de I'huile
de inca-inchi pour
protéger et adoucir la
peau, ainsi que de l'huile
de macadamia pour
apaiser et réparer les
peaux sensibles.

Enfin, nous vous
guiderons a travers des
conseils pratiques pour
intégrer ces huiles
végétales, approuvées et
sélectionnées, dans
votre rituel de soins de
soins, du matin au soir.

/

Venez découvrir les
astuces pour maximiser
leurs bienfaits, tout en
évitant les erreurs
courantes dans leur
utilisation.

Ce voyage fascinant a
la découverte des huiles
végétales pour votre
visage promet de
transformer votre rituel
de soins pour la peau.
Découvrez et
apprivoisez ces tresors
de la nature, dans une
gquéte pour une peau
éclatante et rayonnante
de santé !
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Les Fondements
des soins pour la
peau

Depuis longtemps, les
huiles végétales sont
utilisées dans le
domaine de la beauté,
pour améliorer la qualité Dans ce chapitre, nous
de la peau. allons explorer en détail
Leur utilisation remonte les fondements des

a 'Antiquité et continue, huiles vegétales, leur
de nos jours, a étre une  composition, leurs
source d'inspiration pour bienfaits, les propriétés
de nombreux produits de adaptées aux différents
soins de la peau. soins au quotidien.

Les huiles végétales sont extraites de plantes, de
graines, de noix, de fruits et de legumes. Elles sont
composeées de divers acides gras, de vitamines,
d'antioxydants, de minéraux et d'autres
composants nécessaires et bénéfiques a
I'épiderme, au derme et a I'hypoderme.



Les acides gras tels que l'acide linoléique,
I'acide oléique, I'acide palmitique et l'acide
stéarique constituent la base des huiles
végetales et jouent un role crucial dans leur
effet sur la peau.

Leur composition naturelle les rend capables
de nourrir, hydrater, apaiser, protéger,
regénérer et méme traiter divers problemes
cutanés tels que l'acné, 'eczéma, les rides et
les taches pigmentaires.

De plus, certaines huiles végétales sont riches
en antioxydants, ce qui les rend efficaces pour
lutter contre les dommages causés par les
radicaux libres et le vieillissement prématuré
de la peau.




L ea fredoa

peuvent étre utilisées de
différentes manieres
dans les routines de
soins de la peau, que ce
soit en tant qu'hydratant,
sérum, démagquillant,
masque, ou encore en
massage.

Leur application peut se
faire seule ou mélangée
a d'autres produits pour
maximiser leurs
bienfaits.

Elles peuvent
également étre
incorporées dans la
fabrication de
cosmetiques maison
tels que les baumes,
les lotions, les cremes
ou les savons pour une
approche plus ciblée et
personnalisée des
soins de la peau.

Ainsi, elles représentent
une précieuse source
de nutriments et leur
utilisation peut
grandement contribuer
a maintenir une peau
éclatante, saine et
rayonnante.

En comprenant les
fondements des huiles
végétales, leur
composition, leurs
bienfaits et leur
utilisation, il devient
possible de tirer le
meilleur parti de ces
trésors de la nature
pour une beauté au
naturel et respectueuse
de la peau.




|

-

Les huiles
Drecieuses ==\

Dans ce chapitre, nous explorerons en deétail les
meilleures huiles veégétales pour une peau saine, en
mettant l'accent sur leurs propriétés, leurs bienfaits
et la maniére de les utiliser efficacement.
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Originaire du Maroc, I'huile d'argan
est riche en acides gras
essentiels, en vitamine E et en
antioxydants.

Elle nourrit la peau en profondeur,
stimule la régénération cellulaire
et aide a lutter contre le
vieillissement cutané. Elle est
particulierement efficace pour les
peaux seches, matures ou
endommageées.

.
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Cette huile |égere et non“grasse est similaire au

sébum naturel de la peau, ce qui en fait un excellent
hydratant pour tous les types de peau.

Elle regule également la production de sébum, ce
qui en fait un choix idéal pour les peaux grasses et
acnéiques. Elle pénetre rapidement dans la peau, |la
laissant douce, lisse et équilibrée.
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Réputée pour ses puissants
effets régénérants, cette huile
est une source naturelle de
rétinol (vitamine A) et d'acides
gras essentiels.

Elle favorise la cicatrisation, atténue les cicatrices et
les rides, et améliore I'élasticité de la peau.

Elle est précieuse pour les peaux sujettes aux
vergetures ou aux taches pigmentaires.
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Connue pour ses propriétés antimicrobiennes,
hydratantes et apaisantes, I'huile de coco est
polyvalente et bénéfique pour la peau.

Elle est idéale pour apaiser les peaux irritées, lutter
contre les infections fongiques ou bactériennes, et
protéger la peau contre les agressions exterieures.
En tant qu'huile nourrissante, elle convient a la
plupart des types de peau.

Cette huile emblématique de la
cuisine méditerranéenne est
également un ingrédient
précieux pour les soins de la
peau.

Riche en acides gras mono-insaturés

(Oméga 3), en antioxydants et en vitamine E
naturelle, elle nourrit la peau en profondeur, la
protege contre les dommages environnementaux

et calme les irritations cutanées.
-11



O. 75/44& Ao Bownnacke

Grace a ses propriétés protectrices et
anti-inflammatoires, I'huile de bourrache
est un emollient naturel qui contribue a W
apaiser les irritations de la peau, telles que - ‘m
'eczéma et les démangeaisons, par sa

teneur en vitamine K.

Riche également en acides gras (Oméga 6),
cette huile protege la peau des agressions
extérieures.

7. Ao J/OW

‘ Connue pour ses vertus
apaisantes et pour le confort
féminin, riche en acides gras
polyinsaturés et en acides
gamma-linoléiques (Oméga 6)
et vitamine E anti-oxydante,
I'nuile d'onagre aide la peau a
s'adoucir et a se revitaliser en
régulant la production de
sébum.
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Nous allons maintenant vous révéler le véritable
.secret de cet e-book : les 6 huiles vegetales
taturelles moins connues, absolument sublissimes
‘pour le visage. Elles agissent en profondeur pour des
effets restructurants et visibles.

Pour faciliter leur découverte et leurs propriétés
~_ intrinseques, nous vous les présentons
-schématiquement pour une lecture attentive :

« Anti-taches »
Riche en acides gras essentiels

Polyphénols concentrés
Anti-oxydante

Trés pénétrante, rare et fine
Raffermissante sur les peaux matures




« Micro-circulation »
Douceur de la peau
Régénere les cellules de la peau
Lutte contre le vieillissement cutané
Calme les irritations
Riche en Oméga 9

« Anti-rides »
. Nourrit et tonifie
Hydratante
Détoxifie
Riche en Oméga 7
Vertus anti-age
Prévention des rides et taches
Protection des peaux fragilisées




« Anti-allergique »
Appelée La Prodigieuse
Préserve |'élasticité
Repulpe, apaise
Riche en Omégas 3-6-9
Protege, restructure, adoucit les
peaux irritées
Assouplit, trés pénétrante, contribue
a ralentir les signes de I'age

« Effet bonne mine »
lllumine et revitalise
Tonifie les peaux atones
Riche en vitamines A et E
Effet repulpant
Pour tous types de peau




« Elasticité »

Protege, restructure
Assouplit, trés pénétrante
Calme rougeurs, irritations

Riche en Omégas 3-6-9

Ces 6 huiles végétales sont spécifiques
comme soin anti-age global.

Elles régénerent et apaisent les peaux
matures, irritées et/ou atopiques.

Gorgées d'acides gras essentiels et
insaturés, anti-oxydants naturels, ces huiles
oxygenent les cellules en profondeur et
nourrissent jusqu'a I'hypoderme.

Elles agissent comme unificateur de teint,

anti-rides et anti-taches. Conviennent aux
peaux sensibles, normales et mixtes.

-16



Il est important de choisir des huiles de
haute qualité, de préférence biologiques et
non raffinées, pour garantir une efficacité

maximale. Elles offrent une multitude de
bienfaits de facon naturelle, sure et

polyvalente pour maintenir une /’ '?
peau saine et éclatante. d/

Il est toutefois
essentiel de les
assembler par un
dosage tres précis,
effectué dans des
laboratoires certifiés
qui préserveront le
bon équilibre et la

qualité des formules.

La synergie entre les
précieux ingrédients
potentialise
davantage l'effet de
chacun sur le
résultat global. Il en
résulte une action
plus intense, plus en
profondeur, plus
durable.

v

En les intégrant a
votre routine de soins
de la peau, vous
pouvez profiter de
leurs propriétés
nourrissantes,
régénérantes et
protectrices, tout en
appréciant une
sensorialité luxueuse
et un parfum qui
rappelle la belle
nature envoutante.
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pratiques

Nous recommandons de :

« Toujours bien nettoyer le
visage avant et rincer avec une
eau douce tiede pour ouvrir les
pores. |l est parfois conseillé
de laisser la peau humide.

« Masser l'huile par des
mouvements doux et
circulaires afin que I'huile
pénetre soigneusement
jusqu’a I'hypoderme et profiter
de tous les bienfaits pour le
visage.

¢

Appliquer quelques
gouttes de bonne
qualité sur le visage
suffit pour nourrir
I'épiderme et
entretenir
I'hydratation des
cellules.

La quantité varie
selon les zones et
les types de peau.

Avec |'habitude,
vous trouverez le
dosage idéal adapté
a votre visage.

)
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Les huiles végétales pour le
visage peuvent remplacer
aisément les cremes
habituelles.

Les différentes huiles
peuvent également étre
sélectionnées en fonction
des différents besoins
cutanés individuels qui
peuvent varier selon des
criteres comme les

variations de température, L'application d’'un soin

les saisons, le taux a I'huile n'est pas

d’humidité dans l'air, la mcompahble <hias s
N , - creme de jour ou de

qualité de I'eau disponible nuit.

au robinet, 'exposition au

soleil ou a la pollution Le cas écheant, elle

durant la journée, ainsi que s als valabl_em'ent la
peau a recevoir d'autres

'age bien evidemment. produits de beauté de

qualité que vous
affectionnez.




Les huiles végétales appliquées sur le visage
restent des substances grasses qui possedent
intrinseéquement un effet gras et nourrissant.
Toutefois, certaines huiles sont plus denses et
plus grasses que d'autres.

En effet, I'huile d'olive est une huile végétale qui
laisse un fini gras et qui pénétre difficilement
dans la peau tandis que I'huile de jojoba ou de
pin maritime restent des huiles plus fluides et
une fois appliquees sur le visage et
correctement pénétrées, le fini n'est pas gras.

- 20



Source de nutrition, les huiles végétales
appliquées sur le visage sont un réel trésor de la
nature. Chaque huile végetale s'adapte a un
besoin cutané précis, chacun peut y trouver son
bonheur.

Afin de conserver toutes les propriétés des
huiles végeétales et leurs molécules bioactives,
les matieres premieres doivent étre pressées
mécaniquement a froid et ne pas étre chauffées
pour ne pas modifier la structure moléculaire
des huiles. L'objectif est qu'elles restent
efficaces.

Les huiles végetales sélectionnées
ne doivent étre mélangeées a
aucune autre substance ni
conservateurs.

Pour vérifier que I'huile est pure, vierge et
naturelle, il est nécessaire de vérifier la liste des
ingrédients (liste INCI) qui se trouvent
géenéralement au dos de 'emballage du produit.
Parfois, des huiles essentielles peuvent étre
ajoutees aux huiles vegeétales pour créer des
synergies ou ajouter une fragrance.

- 21



Conclusion

Au terme de cet ebook sur les
bienfaits des huiles végétales
pour votre visage, il est clair que
ces préecieux elixirs naturels
peuvent véritablement
révolutionner votre routine de
soins de la peau.

En comprenant les propriétés
uniques de chaque huile
végétale et en les intégrant de
maniere appropriée dans votre
quotidien, vous pouvez
ameéliorer la santé et I'éclat de
votre peau de facon
significative.

A travers les chapitres
précédents, nous avons exploré
en profondeur les multiples
bienfaits des huiles végétales et
découvert des conseils
pratiques pour les intégrer de
maniere optimale dans notre
routine de soins. - 22




Il est important de retenir que l'utilisation des huiles
végetales ne se limite pas a une simple tendance,
mais représente une approche holistique pour
prendre soin de notre peau de maniére saine et
naturelle.

En éevitant les erreurs courantes et en suivant des
pratiques éprouveées, vous pouvez exploiter tout le
potentiel de ces merveilleux produits naturels.

En conclusion, pour sublimer votre visage, les huiles
végetales précieuses sont un trésor a explorer et a
expérimenter dans votre rituel de soins quotidiens.
Une synergie judicieuse et adaptée des bonnes huiles
végétales naturelles présente souvent des résultats
impressionnants et visibles sur la qualité de la peau
du visage, plus en sante et plus lumineuse.




En définitive, les huiles
végetales offrent une voie
riche en bienfaits pour une
Deau saine, rayonnante et
eclatante de beauté naturelle.

J
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Pour information: les 6 Huiles Végétales
Sublimissimes existent en synergie dans la
formule du sérum visage GOLD DELTA 5 au
laboratoire OcéOR (BE).

Info et contact: www.oceor.be



